Español 1B Unidad 3: La Salud

Las Recomendaciones y Los Remedios

deber = should
	Yo debo
	Nosotros debemos

	Tú debes
	Vosotros debéis

	Él/Ella/Ud. debe
	Ellos/ellas/Uds. deben


necesitar = to need
	Yo necesito
	Nosotros necesitamos

	Tú necesitas
	Vosotros necesitáis

	Él/Ella/Ud. necesita
	Ellos/ellas/Uds. necesitan


	1. Las recomendaciones
	Recommendations

	2. Los remedios
	Remedies

	3. Ir al hospital
	Go to the hospital

	4. Ir al médico
	Go to the doctor

	5. Ir al dentista
	Go to the dentist

	6. Descansar
	To rest

	7. Guardar cama
	To stay in bed

	8. Beber agua
	To drink water

	9. Comer sopa
	To eat soup

	10. No ir a la escuela
	To not go to school

	11. Tomar medicina
	To take medicine

	12. Tomar aspirina
	To take aspirin

	13. Tomar antibióticos
	To take antibiotics

	14. Tomar un jarabe
	To take a cough syrup

	15. Ir a la farmacia
	To go to the pharmacy

	16. Ir a la consulta / al consultario
	To go to the doctor’s office

	17. No comer
	To not eat

	18. Beber mucho
	To drink a lot

	19. Recibir una inyección
	To receive a shot

	20. No salir de la casa
	To not leave the house

	21. Dormir mucho
	To sleep a lot

	22. Necesitar una receta
	To need a prescription

	23. llevar un yeso
	To wear a cast

	24. usar las muletas
	To use crutches

	25. usar un pañuelo
	To use a tissue


